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 النفسية الصحة سياسة                                             
 

 :التنفيذ تاريخ

 
 :القادمة المراجعة

 
 الغرض .1

 
 النفسية للصحة الأولوية تعطي وداعمة آمنة بيئة بتعزيز (GCS) الدولية كامبريدج جيمس مدرسة تلتزم

 المبكر،  والتدخل النفسية، الصحة لتعزيز إرشادات  السياسة هذه وتضع. والموظفين  الطلاب  لجميع والرفاهية
 .المدرسة مجتمع داخل اللازمة الدعم أنظمة وتوفير الأزمات، وإدارة

 
 النطاق .2

 
 كما .GCS مدرسة مجتمع في والإداريين والموظفين والمعلمين الطلاب  جميع على السياسة هذه تنطبق

 .النفسية  الصحة رعاية في  شامل نهج لضمان المجتمعية والشراكات  الأمور أولياء لمشاركةبنوداً  تتضمن

 
 الأهداف  .3

 
 :هي أهدافنا GCS في

 . والموظفين  الطلاب  بين العاطفية والمرونة ةالنفسي  يةالرفاه  ثقافة تعزيز •
 . نفسية صعوبات  يواجهون الذين للطلاب  المناسب  الوقت  في والتدخل المبكر التعرف توفير •
 النفسية الصحة مشكلات  على للتعرف الكافي التدريب  على والموظفين المعلمين حصول ضمان •

 . بفعالية  معها والتعامل
 .المدرسة داخل النفسية الصحة أزمات  لمعالجة منظم نظام إنشاء •
 . النفسية الصحة في المتخصصة  المجتمعية والمنظمات  والأوصياء، الأمور، أولياء مع التعاون تشجيع •

 
 والتوعية  النفسية  الصحة  تعزيز .4

 
 . والمرونة  التكيف مهارات  لبناء المنهاج في (SEL) العاطفي الاجتماعي التعلم دمج •
 . النفسية بالصحة للتوعية مدرسية وفعاليات  حملات  تنظيم •
 . الزملائي الدعم ومجموعات  الرفاهية، ومساحات  الإرشاد، خدمات  مثل موارد  توفير •
 والحصص  الورش خلال من النفسية الصحة حول الوصمة من والخالية المفتوحة النقاشات  تشجيع •

 . الدراسية
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 والتدخل   المبكر الاكتشاف .5

 
 القلق، مثل النفسية للمشكلات  المبكرة العلامات  على التعرف على المدرسة وموظفي المعلمين تدريب  •

 . السلوكية والتغيرات  التوتر، الاكتئاب،
 . الرفاهية  مستوى لمتابعة للطلاب  واستبيانات  فحص  أدوات  تطبيق •
 أحد  أو المدرسة مستشار إلى النفسية بالصحة المتعلقة المخاوف عن بسرية الإبلاغ من الطلاب  تمكين •

 . المخصصين الموظفين
 لضمان المستمرة النفسية الاحتياجات  ذوي للطلاب  (IMHSPs) فردية نفسي دعم خطط تطوير •

 . المناسبة  والمتابعة التدخل

 
 الإرشاد وخدمات  الدعم أنظمة  .6

 
 . والجماعي  الفردي الإرشاد  لتقديم مؤهلين نفسيين مستشارين تعيين •
 . البعض  بعضهم دعم للطلاب  تتيح منظمة أقران إرشاد  برامج توفير •
 . المدرسة خارج متخصصة نفسية خدمات  إلى يحتاجون الذين للطلاب  إحالة نظام إنشاء •
 في لأبنائهم النفسية الصحة دعم في لمساعدتهم معلوماتية  بموارد  وتزويدهم للأهالي عمل ورش تنظيم •

 . المنزل

 
 الطارئ والتدخل  الأزمات إدارة .7

 
 الانتحار مخاطر تقييم ذلك في بما النفسية، الصحة أزمات  مع للتعامل واضحة إجراءات  وضع •

 . الطارئ التدخل وخطوات 
 النفسية الصحة وخدمات  المساعدة خطوط ذلك في بما الطوارئ، بأرقام محدثة قائمة على الحفاظ •

 . المحلية
 وخطط الانتحار، من الوقاية وبروتوكولات  التصعيد، نزع استراتيجيات  على الموظفين تدريب  •

 . الطارئة الاستجابة
 لإعادة مناسب  دعم على النفسية بالصحة مرتبطة إجازة من العائدين الطلاب  حصول ضمان •

 . النفسي والإرشاد  الأكاديمية التعديلات  ذلك في بما الاندماج،

 
 الرفاهية  ومبادرات   الموظفين تدريب  .8

 
 والموظفين  للمعلمين الأزمات  في والتدخل النفسية بالصحة الوعي حول سنوياً إلزامي تدريب  تنفيذ  •
 . للموظفين داعمة وموارد  للرفاهية عمل وورش التوتر لإدارة برامج توفير •
 العمل بين والتوازن للموظفين  النفسية الصحة حول المفتوحة النقاشات  تشجع داعمة عمل ثقافة تعزيز •

 . والحياة 
 

 والمجتمع   الأمور أولياء مشاركة  .9

 
 . الأمور لأولياء معلوماتية عمل وورش منتظمة توعية جلسات  تنظيم •
 للخدمات  الإحالة  حول ومعلومات  النفسية الصحة مجال في دعم بمواد  الأمور أولياء تزويد  •

 . المتخصصة 
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 الدعم نطاق لتوسيع المجتمعية والخدمات  والمعالجين المحلية النفسية الصحة منظمات  مع التعاون •
 . المدرسة خارج النفسي

 واستراتيجيات  النفسية الصحة مبادرات  بشأن ملاحظاتهم  لتقديم الأمور لأولياء استشارية لجنة إنشاء •
 : الدعم

 
 ومراجعتها   السياسة تنفيذ  .10

 
 . ومتابعتها  السياسة هذه أحكام جميع تطبيق ضمان مسؤولية GCS إدارة تتحمل •
 الصحة مبادرات  فاعلية حول الأمور وأولياء والموظفين الطلاب  آراء لتجميع آليات  وضع سيتم •

 . النفسية 
 .اللازمة التحديثات  وإجراء أثرها لتقييم سنوياً السياسة مراجعة تتم •
 . واضح بشكل والتغييرات  التحديثات  بجميع المدرسة مجتمع إبلاغ يتم •

 
 الخاتمة .11

 
 المنظمة، البرامج خلال ومن. وشاملة  داعمة نفسيًا، صحية بيئة بإنشاء GCS التزام السياسة هذه تؤكد 

 المدرسي مجتمعنا لتزويد  نسعى النفسية، الصحة في والمتخصصين الأسر مع والتعاون المبكر، والتدخل
 .الرعاية ثقافة وتعزيز النفسية للصحة الأولوية لإعطاء اللازمة بالأدوات 

 
 :تاريخال

 
 :التوقيع

 
 


